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Lagoa e Areal de Doniños 

Cada laguna litoral de Galicia cuenta 

con su propia leyenda sobre ciudades 

inundadas. Dice la leyenda que la 

ciudad de malvados e impíos vecinos 

que se asentaba en el lugar de la actual 

laguna fue inundada por una gigantesca 

ola como castigo a su maldad. Tan solo 

dos niños, sobre una canastilla de 

vimbios fueron merecedores del 

perdón divino, dando nombre a la zona.  

 
 

  



 
El Cabo Prior Su altura supera escasamente los 
100 m, pero su proximidad al mar convierte sus 
materiales granodioríticos en impresionantes 
acantilados en los que las sucesivas etapas de 
transgresión y regresión marinas dieron lugar a 
un rosal de islotes entre los que destacan Os 
Cabalos -al norte, con una colonia de unas 
veinte parejas de cormorán moñudo y la 
gaviota patiamarilla en la Pena Maior al 
Suroeste. 
 
 

Faro del cabo Prior 
 

 

Valdoviño, con la Lagoa Frouxeira y sus extensos arenales muy conocidos por los surfistas. 

Las playas del término municipal de 

Valdoviño son muy populares por su 

paisaje natural y entre los 

aficionados al surf. Entre ellas, 

destacan el arenal de Frouxeira, de 

unos 3,5 km de longitud, y la playa 

de Pantín, en donde anualmente cada 

mes de septiembre se celebra el 

Pantín Classic, campeonato 

internacional de surf que comenzó su 

andadura en 1988. 

La laguna de A Frouxeira es un 

destacado ecosistema de gran valor 

ornitológico por ser lugar de 

descanso de aves migratorias y de 

cría de algunas especies de aves. 

 

 

De Valdoviño a Cedeira por la carretera que 

bordea la costa, nos ofrece varios miradores de la 

ría. Cedeira, la antigua Cetaria, población 

marinera punto de partida para subir a San Andrés 

de Teixido, en plena Sierra de A Capelada donde 

se celebra un curro en el mes de junio, donde se 

encuentran los acantilados más altos de Europa. 
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acantilados de la Capelada es éste mirador llamado Vixía (vigía)  

 

 

Está a 612 metros sobre el nivel del mar, 

constituyendo un imponente mirador sobre 

estos barrancos marinos, que están 

considerados los más elevados de Europa. Las 

vistas son impresionantes, aunque el viento 

también, por ello hay un parque eólico muy 

extenso en esta parte de la sierra de la 

Capelada.  

 

 

Santo André de Teixido, 
San Andrés de Teixido  es una 

aldea ubicada en la parroquia de 

Régoa, al este del municipio de 

Cedeira, en la Sierra de A 

Capelada, cerca de los acantilados 

sobre el mar. En este lugar se 

encuentra el santuario del mismo 

nombre, famoso lugar de 

peregrinación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cruceiro a la entrada del lugar       
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 La capilla de San Andrés es 

un famoso santuario a donde, 

según el dicho popular vai de 

morto quen non foi de vivo (va de 

muerto quien no fue de vivo).      

     Las piedras de los 

milladoiros dice la leyenda que 

"hablarán en el Juicio final" 

para decir qué almas 

cumplieron con la promesa de ir 

a San Andrés. 

Los milladoiros son montones de piedras que los romeros van dejando en lugares determinados: cerca de un 

santuario, cruces de caminos, parajes sagrados, etc. En las cercanías de San Andrés, al lado de las cuestas de 

bajada al santuario se conservan más de media docena de milladoiros (algunos en perfecto estado), formados 

por miles y miles de piedras que los peregrinos han ido depositando a lo largo de los siglos.
1
 Es posible que 

los milladoiros que hay en este lugar sean los únicos en el mundo con estas características. Esta costumbre 

se sigue practicando por los romeros que peregrinan al santuario de San Andrés, como demuestra el 

extraordinario milladoiro que hay en el lugar de "O Campo do Choíño" en la llamada "Costa Pequeña". 

     El pan de San Andrés 

Con la miga del pan se hacen "sanandresiños", figuras representativas de la romería. Inicialmente había 3 

figuras: un hombre, una mujer y una paloma. Actualmente son cinco:6 

       A continuación la carretera inicia un fuerte descenso para llegar a Cariño, ya en la ría de Ortigueira 

declarada Zona Especial de Protección de Aves (Z.E.P.A.) 

Las primeras referencias escritas de Cariño 

las encontramos en un documento del 

Monasterio de San Martiño de Xubia, 

datado en el año 1101, en el cual se efectúa 

una permuta de posesiones entre nobles, 

entre las que se incluyen tierras "in Villa 

de Carino et alia in Sancto Juliano de 

Trebula". 

   Con la llegada de la transición 

democrática aparecen nuevas iniciativas 

vecinales, como la publicación de la 

reivindicativa revista Nordeste, y se 

producen sonadas movilizaciones, como 

las destinadas a reclamar la construcción 

de un instituto de bachillerato en la 

parroquia de Mera. 

 El liderato del movimiento segregacionista corresponde a la Asociación de Vecinos, que inicia en 1982 un 

proceso de separación que durará seis años, hasta que el 21 de enero de 1988 se aprueba la creación del 

Ayuntamiento de Cariño, en lo que fue, entonces, la primera segregación municipal producida en Galicia. 
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  La romería de San Xiao do Trebo Cada año, el último sábado de enero, se repite la tradición de 

honrar al santo Xiao do Trebo, en la pequeña capilla 

próxima a Ortegal, construida sobre un antiguo 

emplazamiento romano. Ya desde muy temprano, los 

vecinos recorren por el camino viejo los dos kilómetros 

que separan Cariño de la hermita, para disfrutar en los 

alrededores de la misma de una jornada de fiesta, como se 

está haciendo desde hace muchos años. Desde muy 

antiguo, el día de San Xiao supuso el inicio de las 

máscaras para los vecinos de Cariño, que viven de manera 

especial el carnaval. Al llegar a casa de vuelta de la 

romería, muchos cariñeses degustan por primera vez en el 

año las típicas chaolas, postre cariñés único propio del 

carnaval.  

Exterior de la capilla de San Xiao do Trebo 

 

                          La actividad preferida de los niños en la romeria 

Desde muy antiguo, el día de San Xiao supuso el inicio de las máscaras para los vecinos de Cariño, que 

viven de manera especial el carnaval. Al llegar a casa de vuelta de la romería, muchos cariñeses degustan 

por primera vez en el año las típicas chaolas, postre cariñés único propio del carnaval.  

 El Cabo Ortegal, con "Os Aguillóns" está sólo a un paso, y permite ver parte del litoral de A Capelada a 

un lado y la Estaca de Bares, al otro. El cabo Ortegal es el segundo cabo más septentrional de la península 

Ibérica, solo superado por el cabo de la Estaca de Bares. Además, es el lugar más emblemático del 

municipio de Cariño en La Coruña . 

El cabo Ortegal es un cabo situado en España, en la comunidad autónoma de Galicia, en el municipio de 

Cariño (La Coruña). Forma parte de la costa atlántica española. Desde este cabo y hasta la frontera 
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portuguesa se extiende la 

costa más recortada del litoral 

español, y, a su vez, 

constituye el límite occidental 

del Golfo de Vizcaya, según 

la Organización Hidrográfica 

Internacional. 

Por su extraordinario valor 

geológico, morfológico, 

ornitológico, y por supuesto 

paisajístico, Ortegal está 

incluido en el lugar de interés 

comunitario (L.I.C.) ñCosta 

Artabraò. 

Forma parte de la ría de 

Ortigueira, uno de los 

estuarios más importantes del 

norte de España, tal y como 

reconocen sus múltiples 

catalogaciones, que, entre 

otras, son: humedal incluido 

en el convenio de Ramsar y 

por lo tanto de importancia 

internacional y zona de 

especial protección para las 

aves, además de lugar de 

importancia comunitaria 

 

 

 

 

 

 

 

Ortigueira, villa marinera famosa por su Festival Intercéltico que se intenta revivir en los últimos años, las 

playas, el paisaje y su buena gastronomía. 

La comarca de Ortegal, situada en la provincia de A Coruña, es la más septentrional de la península 

Ibérica. Se caracteriza por la belleza y contraste de sus paisajes. Así, encontramos en la zona valles fértiles 

y elevadas sierras que caen de nuevo al mar para formar abruptos acantilados o fundirse suavemente en las 

playas del contorno. 

 Ortigueira se convierte cada verano en el corazón de la Europa atlántica para acoger el Festival 

Internacional del Mundo Celta. Declarada Fiesta de Interés Turístico Internacional, esta cita congrega en 

nuestra Villa a miles de personas llegadas desde Galicia, España y el extranjero. 
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 Entradas del Ayuntamiento y de la iglesia parroquial  

El conjunto presenta hoy en día un 

aspecto renovado que respeta de 

forma rigurosa su carácter 

arquitectónico. El estado actual de 

estas dependencias es fruto de una 

serie de obras de rehabilitación 

desarrolladas entre 1991 y 1998. 

 

Los orígenes del conjunto se 

corresponden con unas primeras 

edificaciones construidas en la 

primera mitad del siglo XVI, 

destinadas al convento de la Orden 

de los Dominicos instalada en la 

Villa desde 1303. Sin embargo, las 

edificaciones que han llegado hasta 

nuestros días datan del siglo XVIII. 

 

Claustro del antiguo convento, hoy 

sede del Ayuntamiento En el 

interior se encuentra el claustro. 
En una de las paredes de la escalera 

principal hay tres escudos labrados 

en piedra. Se considera que uno de 

ellos es la versión original del 

emblema ortigueirés, encontrado en 

1907. 

 

 

 

Interior del Teatro de la 

Beneficencia. 

Teatro de la Beneficencia está en el 

ala este del edificio conventual, 

empleada antiguamente por los 

monjes para almacenar vino y leña. 

Un grupo de vecinos promovió a 

finales del siglo XIX las obras que 

conviertieron a estas dependencias 

en un recinto cultural. Fruto de esta 

iniciativa, y gracias a las 

aportaciones económicas de los 

habitantes de la Villa, se 

inauguraba en 1850 el Teatro de la 

Beneficencia. 



Desde Ortigueira hasta O Barqueiro el camino discurre entre verdes campos. En esta población nos 

desviamos para ir hasta la Estaca de Bares, 

extremo septentrional de la Península Ibérica, y a 

continuación bajar al Puerto de Bares, con su espigón 

de origen fenicio y su playa de blanca arena. 

La Estaca de Bares es un cabo situado en España, en 

la comunidad autónoma de Galicia, en el municipio de 

Mañón (La Coruña). Forma parte de la costa atlántica 

española, marcando la separación convencional entre 

el mar Cantábrico, al este, y la masa oceánica general 

del océano Atlántico, al norte y al oeste. 

 

Desde la Estaca de Bares y el vecino cabo Ortegal 

hasta la frontera portuguesa se extiende la costa más 

recortada del litoral español, un caso comparable en 

Europa solamente a las costas bretonas. 

La Estaca de Bares es el punto más septentrional de la 

península Ibérica. Está enmarcada en un paisaje 

impresionante en el que acantilados separan las rías de 

Ortigueira y del Barquero. Constituye un estupendo 

observatorio ornitológico en el que se ha contabilizado 

el paso de más de 100.000 aves migratorias entre las 

cuales se encuentra el halcón peregrino. Lugar 

declarado de interés nacional. La temperatura es suave. 

 

 

 

 

 

El Faro de Estaca de Bares es un faro 

localizado en la Estaca de Bares, municipio 

de Mañón, situado a 101 metros de altura. Es 

el faro más septentrional de todos los 

situados en la Península Ibérica. Está 

emplazado en una meseta llamada 

Ventureiro, sobre un montículo que se 

prolonga en la llamada "punta de la Estaca 

de Bares", de la que recibe el nombre la que 

es la frontera imaginaria donde se une el 

Océano Atlántico y el Mar Cantábrico. 

La torre tiene una altura de 33 metros; la luz 

del faro tiene un alcance de 25 millas 

náuticas y está en funcionamiento desde el 1 
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de septiembre de 1850. En el año 1939 se instaló un 

radiofaro. 

Sus antecedentes históricos datan del año 1846 

cuando Pedro Juan de Zulueta, residente en Londres, 

y el Ministro Plenipontenciario de Inglaterra enviaron 

una proposición a la administración española 

solicitando el establecimento de dos nuevos faros, 

uno en Finisterre y el otro en Cabo Ortegal. 

Consultada la opinión de marineros y prácticos, se 

encontró preferible la opción de Estaca de Bares. En 

consecuencia se ordenó la confección los dos 

proyectos. Realizados por el ingeniero Félix Huegón, 

empezaron la construcción en diciembre de 1849, 

bajo un continuo y fuerte temporal. 

Su coste fue de 131.830 reales. En los meses de junio 

y julio de 1850 se instaló la luz, y después de 

encenderse para realizar las pruebas necesario, 

empezó a alumbrar el 1 de septiembre del mismo año, 

con aparencía de luz blanca giratoria con eclipses de 

minuto en minuto. 

 

De regreso a O Barqueiro, merece la pena visitar su puerto abrigado que aún conserva varias típicas 

casas marineras. 

La villa de O Barqueiro es una de las estampas más bellas del litoral cantábrico. Está emplazada en un 

suave anfiteatro abierto por el río Sor. Las casas se apiñan trepando por las empinadas laderas y todo el 

conjunto es de una 

belleza extraordinaria. 

Hay muchas personas 

que dicen que la ría de 

O Barqueiro es la más 

bonita del Cantábrico 

gallego. No les falta 

razón, aunque ví 

tantos paisajes 

increíbles, playas, rías, 

miradores y sierras en 

mi último viaje a la 

costa norte de Galicia 

que no sabría por cual 

decidirme. Constituye 

la frontera natural 

entre las provincias de 

Lugo y Coruña por la 

zona costera; se 

encuentra en el 

municipio de Mañón, 

y puede contemplarse 

desde diferentes 

lugares, como el mirador de la Coriscada o el mirador de Estaca de Bares. 
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Salimos de O Barqueiro 

hacia Estaca de Bares, 

cuando vimos una 

señalización a mano 

izquierda que indicaba 

Playa de Esteiro, así que no 

pudimos evitar desviarnos 

para echar un vistazo, ya 

que las playas que habíamos 

visto en días anteriores me 

parecían una pasada. Ésta 

no fue menos: Es una playa 

muy grande (que además 

estaba con marea baja), de 

arena fina y blanca. 

 

A pesar de hacer un día 

espléndido, hacía bastante 

viento y había muchas olas. 

Luego me enteré de que hay una escuela de yoga y surf (la Esteiro Surf Escola), por lo que supongo debe 

haber bastante oleaje siempre. 

 

Cuenta con Bandera Azul, y el entorno está totalmente acondicionado con aparcamiento, duchas, chiringuito 

y un área recreativa entre pinares. Como en el resto de playas de toda esta zona, el acceso a la playa se 

realizada a través de pasarelas de madera para preservar el sistema dunar.  

Volviendo hacia Ferrol por la C-642 realizaremos dos pequeñas excursiones fuera de itinerario para visitar 

los castillos de Moeche y Naraío  

 

El castillo de Moeche es un castillo medieval del 

siglo XIV perteneciente a la nobleza familiar de los 

Andrade (señores feudales). Está situado en la 

parroquia de San Xurxo (Moeche), en la comarca 

de Ferrol. La planta es poligonal, y conserva la 

torre del homenaje de 18 metros de altura y planta 

cuadrada. En esta se observan tres escudos 

grabados (la de la casa de Osorio, la de los 

Enríquez y la de Valcárcel) y un patio de armas.  
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El castillo de Narahío se 

alza sobre un agreste 

promontorio en lo alto de 

una cañada formada por el 

río Castro, dominando todo 

el valle en un paraje que 

impresiona al visitante, en el 

término municipal de San 

Sadurniño, provincia de A 

Coruña.  

No se conoce la fecha de su 

construcción, y aunque hay 

quien dice que fue 

construido por los moros, lo 

más probable es que fuera 

edificado a principios del 

siglo XIV.  

Acabaremos en  O Vicedo 

 


